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بهزیستی شهرری | آغاز طرح سنجش ملی سلامت روان

معاون سلامت اجتماعی بهزیستی شهرستان ری از اجرای طرح «سنجش ملی سلامت روان» با هدف شناسایی سریع و

مداخله زودهنگام در بحرانها خبر داد

به گزارش روابط عمومی بهزیستی شهرستان ری، شاپور کردی، معاون سلامت اجتماعی این شهرستان، با تأکید بر اهمیت حفظ پایداری روانی در مواجهه با شرایط دشوار و بحرانی

اظهار داشت: «پیامدهای روانی ناشی از بحران ها و شرایط سخت، در صورت عدم شناسایی و مداخله به موقع، می تواند به اختلالات مزمن و آسیب های پایدار در سطح فردی و

خانوادگی تبدیل شود.»

کردی افزود: «در همین راستا، سازمان بهزیستی کشور با هماهنگی نهادهای تخصصی از جمله سازمان نظام روان شناسی و مشاوره، طرح ملی سنجش سلامت روان را برای

شناسایی سریع و ارزیابی پیامدهای ناشی از استرس های محیطی و بحران ها راه اندازی کرده است.»

معاون سلامت اجتماعی بهزیستی شهرستان ری درباره جزئیات این طرح تشریح کرد: «این سامانه امکان ارزیابی آنلاین و رایگان را برای تمامی افراد بالای ۱۸ سال فراهم آورده

است. فرآیند غربالگری در این طرح به گونه ای طراحی شده که پس از تحلیل سریع داده ها، افراد بر اساس سطح خطر طبقه بندی شده و در صورت نیاز به مداخلات تخصصی، به

مراکز مربوطه ارجاع و مورد پیگیری فعال مددکاران و روان شناسان قرار می گیرند.»

شاپور کردی با تأکید بر رعایت اصل امانتداری در این طرح گفت: «تمامی اطلاعات ثبت شده در این سامانه کاملاً محرمانه بوده و صرفاً جهت سطح بندی خدمات حمایتی و

تخصصی استفاده خواهد شد.

کردی ضمن دعوت از تمامی هم وطنان و شهروندان شهرری برای شرکت در این پویش تاکید کرد: با اختصاص دقایقی کوتاه برای پاسخگویی به این پرسشنامه، نسبت به پایش

سلامت روان خود اقدام کنند.

معاون سلامت اجتماعی بهزیستی شهرستان ری درباره زمان اجرای این طرح گفت بازه زمانی این فراخوان از ۱ خرداد الی ۳۱ خرداد ۱۴۰۵ تعیین شده است. فرآیند پاسخگویی به

سوالات کاملاً ساده و از طریق تلفن همراه هوشمند امکان پذیر است.»

وی در پایان به راه های شرکت در طرح اشاره کرد و گفت:

شهروندان گرامی می توانند با استفاده از یکی از روش های:

۱. اسکن QR کد: موجود در پوستر رسمی طرح.

۲. مراجعه به آدرس اینترنتی:

[https://behzisti.porsline.ir/s/PSY-Screen]
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