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بهزیستی شهرری| تقویت تابآوری و خودباوری در جامعه هدف

به همت مرکز مثبت زندگی کد ۷۱۷۴، دوره آموزشی تخصصی با محوریت انگیزش شغلی، تابآوری در بحران و

مهارتهای زندگی ویژه توانخواهان دارای آسیب شنوایی در برگزار شد

به گزارش روابط عمومی بهزیستی شهرستان ری، در راستای ارتقای سطح کیفی زندگی و تسهیل فرآیند جامعه پذیری توانخواهان، مرکز مثبت زندگی کد ۷۱۷۴ اقدام به برگزاری یک

دوره آموزشی جامع برای افراد دارای معلولیت شنوایی نمود. این کارگاه ها با هدف تجهیز توانخواهان به ابزارهای روانی و مهارتی برای مواجهه با چالش های روزمره طراحی شده

است.

در این دوره آموزشی، سرفصل های مهمی از جمله «انگیزش شغلی» با هدف شناسایی استعدادها و ایجاد رغبت برای ورود به بازار کار، و «تاب آوری در زمان بحران» جهت تقویت

توانمندی های روانی افراد در برخورد با گره های زندگی و شرایط اضطراری تدریس شد. کارشناسان حاضر در این کارگاه، با استفاده از شیوه های آموزشی متناسب با نیازهای

ارتباطی افراد با آسیب شنوایی، به تبیین مهارت های زندگی و شیوه های نوین توانمندسازی پرداختند.

لیلا گرشاسبی مسئول مرکز مثبت زندگی ۷۱۷۴ واقع در منطقه خانی آباد در حاشیه این برنامه اظهار داشت: تمرکز اصلی ما در این کارگاه ها، خودباوری توانخواهان است. بسیاری

از افراد با معلولیت شنوایی دارای توانمندی های بالقوه ای هستند که با تقویت انگیزش و آموزش مهارت های ارتباطی، می توانند نقشی فعال در بدنه اقتصادی و اجتماعی جامعه

ایفا کنند تا مسیر استقلال فردی و اجتماعی این گروه هموارتر شود.

گفتنی است این کارگاه ها در قالب طرح های محله محور بهزیستی و با هدف کاهش فاصله خدماتی بین توانخواهان و سازمان برگزار شده و با استقبال قابل توجه خانواده های

تحت پوشش منطقه روبرو شده است. در پایان این دوره، جلسات پرسش و پاسخ برای رفع دغدغه های شغلی و معیشتی شرکت کنندگان نیز برگزار گردید.انتهای پیام//
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