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جشنواره رقابتهای نشاط سالمندی با حضور ۵۰۰ سالمند و مشارکت آبفای منطقه ۶ برگزار
شد

در یک رویداد شاداب و پرنشاط، جشنواره رقابتهای نشاط سالمندی با حضور ۵۰۰ سالمند در سالن هفتتیر در

محدوده آبفای منطقه ۶ برگزار گردید. این جشنواره فرصتی مناسب برای بهرهمندی از فعالیتهای فرهنگی و اجتماعی

برای سالمندان بود و به ترویج روحیه نشاط و زندگی فعال در میان این قشر گرامی پرداخت.

به گزارش روابط عمومی آبفای منطقه شش شهر تهران؛ در این مراسم، همیاران آب از شرکت آب و فاضلاب منطقه ۶ نیز حضور داشتند و با برگزاری کارگاه های آموزشی و ارائه

اطلاعات مفید، به سالمندان راهکارهای مدیریت مصرف آب را آموزش دادند. آنها به سالمندان نکاتی دربارهٔ استفاده از وسایل کم مصرف و اهمیت صرفه جویی در مصرف آب

آموزش دادند. این برنامه ها با هدف ارتقاء آگاهی سالمندان دربارهٔ اهمیت مصرف بهینه منابع آب و تشویق آنها به استفاده درست از این منابع طبیعی برگزار شد.

این جشنواره نه تنها به تقویت روابط اجتماعی سالمندان کمک کرد، بلکه به عنوان یک فرصت ارزشمند برای یادگیری و تبادل تجربیات میان آنها به شمار می رفت و احساس

مسئولیت آنها را در حفظ منابع طبیعی و محیط زیست تقویت کرد.
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