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به مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی و به منظور ترویج و مشارکت کودکان در کتابخوانی صورت گرفت:

برگزاری سومین جلسه کارگاه "مهارتهای زندگی و خودآگاهی همراه با قصهگویی و بازی و
کاردستی" در کتابخانه امام خمینی (ره) شهرستان ری

همزمان با هفته کتاب و کتابخوانی، سومین جلسه کارگاه "مهارتهای زندگی و خودآگاهی همراه با قصهگویی و بازی و

کاردستی" ویژه کودکان 6 تا 8 سال در بخش کودک کتابخانه امام خمینی (ره) برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی اداره کل کتابخانه های عمومی شهرستان ری، ریحانه صباغی، مسئول کتابخانه عمومی امام خمینی (ره) از برگزاری سومین جلسه کارگاه "مهارت های

زندگی و خودآگاهی همراه با قصه گویی و بازی و کاردستی" با موضوع تنظیم هیجان و با هدف آشنایی با احساسات ویژه کودکان 6 تا 8 سال با حضور صدیقه صفدری مربی و

فعال حوزه کودک خبر داد.

صباغی با بیان این خبر گفت: ابزار مورد استفاده در کارگاه تاس احساسات و صورتک احساسات بود. در ابتدا مربی در رابطه با اهمیت احساسات و توانایی شناخت احساسات

صحبت می کند، سپس صورتک احساسات را یکی یکی به کودکان نشان می دهد و از آنها می پرسد: می دانید این چه احساسی است؟ بچه ها حدس هایشان را بیان می کنند و

مربی از آنها می خواهد با صورت و حالت بدنشان نقش آن احساس را بازی کنند. سپس بچه ها یک به یک تاس احساس را می اندازند و تعریف می کنند در چه موقعیتی آن

احساس را تجربه کرده اند؛ در آخر جلسه بچه ها با کمک کاغذ رنگی و نی، تعدادی صورتک احساس می سازند.

مربی یک داستان تعریف می کند و بچه ها باید حدس بزنند شخصیت داستان الان چه حسی دارد و صورتک مربوط به آن حس را بالا ببرند.

قابل ذکر است این کارگاه بسیار مورد استقبال کودکان و مادران آنها قرار گرفته است .
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