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ارائه خدمات پیشگیری از آسیب های اجتماعی توسط بهزیستی شهرستان ری

برنامه های پیشگیری از آسیب های اجتماعی به بیش از ۸۰۰ نفر در شهرستان ری ارائه شد.

به گزارش روابط عمومی بهزیستی شهرستان ری، نعیمه صغیری سرپرست معاونت توسعه و پیشگیری بهزیستی شهرستان ری ضمن اعلام این خبر به تشریح اهم خدمات ارائه شده

در حوزه پیشگیری از آسیب های اجتماعی این معاونت پرداخت و گفت: در سال ۱۴۰۱ در قالب ۸ نوع فعالیت به ۸۹۷ نفر خدمات پیشگیری از آسیب های اجتماعی ارائه شده

است.

صغیری از جمله این برنامه ها به طرح به آموزش زندگی خانواده، طرح تحکیم بنیان خانواده و کنترل و کاهش طلاق اشاره کرد و گفت: خانواده کوچکترین واحد اجتماعی و در

عین حال بزرگترین و تاثیرگذارترین واحد تربیتی در جوامع به شمار می آید به طوری که این نهاد می تواند منشا تحولات عظیم فردی، اجتماعی و رشد ارزش های انسانی در میان

اعضای آن باشد و ممکن است بسیاری از مسائل و مشکلات خانواده ها در سالهای اول ازدواج به واسطه آماده نبودن همسران برای تدبیر روابط خانوادگی و نداشتن مهارت های

کافی برای مدیریت خانواده و انتظارهای غیر واقعی از ازدواج، می توانند با چالش های جدی مواجه شوند و برای پیشگیری از بروز بسیاری از مشکلات برای ۵۸۲ نفر دوره های

آموزشی ارائه شد.

وی افزود: در راستای طرح آگاه سازی زنان و دختران با تاکید بر خود مراقبتی نیز با هدف ارتقای دانش و آگاهی، عزت نفس و خود شکوفایی بانوان و دختران رده سنی ۱۳ تا ۴۰

سال به تعداد ۹۰ نفر در دو گروه دختران و زنان آموزش های لازم انجام شد.

صغیری در مورد خدمات غربالگری اضطراب عنوان کرد: به طور کلی از ۸ کودک ۱ کودک دچار اختلال اضطراب است و چنانچه مداخلات لازم برای رفع آن انجام نشود، می تواند در

بزرگسالی منجر به افت تحصیلی، رفتار های اجتنابی، ترس مرضی، افسردگی و... شود، در این طرح که درسال گذشته در مهدها اجرا شد، ۱۶ کودک شناسایی شده و اقدامات لازم

برای درمان آنها انجام صورت گرفت و هدف این طرح ارجاع زودهنگام در خصوص مداخلات تخصصی، افزایش اطلاعات والدین در خصوص پیشگیری از اضطراب کودکان و

تخصصی و ارتقای سلامت روان جامعه می باشد.

سرپرست معاونت توسعه و پیشگیری بهزیستی شهرستان در ادامه به طرح محب اشاره کرد و خاطر نشان کرد: هدف از این طرح پیشگیری و کنترل بروز مشکلات روانی و اجتماعی

در حوادث غیرمترقبه و مشارکت در ساختار دولتی و غیر دولتی که در آن روانشناسان با مشاوران و مددکاران اجتماعی شاغل در مراکز به نام گروه های فوریتی محب به صورت

داوطلبانه فعالیت می کنند که در این طرح ۱۰۰ نفر آموزش دیده و در ۴ گروه فعالیت می کنند.

وی همچنین به موضوع پدافند غیرعامل اشاره کرد و بیان داشت: در این زمینه نیز ۷ دوره آموزشی برگزار شده و یه ۶۰ نفر آموزش های لازم ارائه شد.

صغیری همچنین به اجرای طرح مشارکت اجتماعی نوجوانان(مانا) اشاره کرد و گفت: این طرح با هدف فراگیری آموزش های لازم در خصوص افزایش حس اعتماد به نفس،

استقلال طلبی، هویت بخشی و تسهیل فرآیند جامعه پذیری به نوجوانان ارائه شد . انتهای پیام//
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