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صبحانه سلامت در فرهنگسرای آفتاب

به مناسبت هفته سلامت، سفره صبحانه سلامت با حضور جمع کثیری از بانوان و دانش آموزان در حیاط فرهنگسرای

آفتاب پهن شد

به گزارش روابط عمومی شهرداری باقرشهر؛ به مناسبت هفته سلامت، سفره صبحانه سلامت با حضور جمع کثیری از بانوان و دانش آموزان در حیاط فرهنگسرای آفتاب پهن شد

این برنامه با دو هدف، تشویق و ترغیب خانواده ها برای استفاده از مواد غذایی مقوی و سالم و دوری از مصارف مواد غذایی غیر ضروری و کاذب یا فست فوت ها و دیگری نهادینه شدن سبک زندگی

ایرانی اسلامی خوردن صبحانه و تغییر فرهنگ بخشی از مردم و مخصوصا دانش آموزان که از خوردن صبحانه امتناع می کنند.

به همین منظور این برنامه برای فرهنگ سازی و تشویق شهروندان و دانش آموزان به مصرف صبحانه انجام که استقبال خوب شهروندان را به همراه داشت
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